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SKOR, AKO NA NAS DYCHNU
VIANORE SVIATKY ...

OBRADY A ZVYKY NASICH PREDKOV
(A ¢O DNES?)

Cistota
Uprava pribytku mala ¢arovny charakter, ¢o suviselo s ¢istotou vo sviatoéné

dni. Domy, kuchyne a izby sa ozdobovali chvojinou, nad stol v prednej izbe sa
vesal stromcek plny zvacsa prirodnych 0zdob alebo ovocia.

AKy je povod viano¢ného stromceka?

Viano¢ny strom¢ek nema pohansky, germansky povod, ako sa to niekedy chybne uvadza v
médiach, podla poslednych vyskumov sa jedna o Cisto krestansky zvyk, v ktorom sa spajaju
dva nabozenské symboly: svetlo a Zivot.

V 11. storo¢i sa na mnohych miestach uvadzali chramové divadelné hry s nabozZenskou
tematikou. Zo zaciatku sa hravali v kostoloch, neskor sa presunuli pred hlavny vchod kostola.
Velky tspech mala jedna hra, ktora sa aj rychlo rozsirila a hravala sa hlavne v predviano¢nom
obdobi. Predstavovala pozemsky raj, stvorenie prvych ludi, hriech Evy a Adama a ich
nasledné vyhnanie z raja. Hra sa koncila prisfTubom Vykupitel'a, ktory mal raz prist’ na zem.
Znamy rajsky strom predstavoval v strede javiska postaveny stromcek oveSany ovocim.

V neskorsej dobe sa tieto chramové divadla prestali uvadzat’. Rajsky strom ale ostal ako
symbol Vianoc, teda symbol prichodu Spasitela, ktory ocistuje ludstvo z neStastia
sposobené¢ho prave pri tomto rajskom strome. Rajsky strom predstavoval velmi start
symboliku, ktord v strome videla zndzornenie kozmu a Zivota, a tito predstava sa v Biblii
objavuje viackrat, strom zivota v pozemskom raji , strom zivota v apokalypse a podobne.

Krestansky povod ma taktiez symbolika svieCok na vianoénom stromceku. Rozzaté
svieCky symbolizuju svetlo sveta - Spasitel'a - ktoré prislo na svet, aby zahnalo tmu zla,
hriechu a pohanstva.

V domacnostiach sa vlastny viano¢ny stromcek zacal objavovat’ v Alsasku v 16. storoci. V
19. storo¢i sa vyraznejSie rozSiril takmer do vSetkych krestanskych Statov sveta.

Vyber z Francuzskej encyklopédie



Zimny slnovrat

24. december (nasi predkovia ho volali rtoznymi menami) — Kracun, Badnak,
Dohviezdny vecer, Vilija ...

Pomenovania st odvodené od charakteru obycaji, ktoré mali privodit’ uspech,
pekny a bohaty zivot v novom roku.

Bol to zacCiatok sviatkov zimného slnovratu. Cudia chceli magiou ovplyvnit
buducnost’. Verili, Ze aky je ¢lovek v tento den, taky bude po cely rok.

Stedrovecerna vecera

Vyvrcholenim bola bohata ve€era. Podl'a zvykov sa zacinala pri vychode prve;j
hviezdy a jej zjavenie sa oznamovalo strel'bou i zvonenim zvonov. Vtedy sa na
stole zapalovala sviecka. Cely den sa drzal post.

ESte pred vecerou bolo treba urobit’ obrady, ktoré mali rodinu ochranit’ pred
zlymi duchmi a trdpeniami, pole a zahradu pred pohromami a statok pred
chorobami.

Vecera sa zaCinala modlitbou. NajstarSi ¢len rodiny potrel kazdému pri stole
¢elo medom, aby boli po cely rok zdravi. Do kutov sa hadzali orechy pre
rodinné Stastie. Nohy stola boli zviazané Spagitom, aby rodina drzala
pohromade.

Pocas vecere nik nemohol vstavat’ od stola. Pod obrus sa kladli peniaze, ¢o malo
zabezpecit’ bohaty nasledujuci rok.

Na stole sa nesmeli nachadzat’ ostré predmety, aby sa predchadzalo hadkam.
Prestrel sa jeden tanier navySe — pre ndhodného pocestného 1 na pamiatku tych,
¢o zomreli.

Kto si schoval Supinku z kapra do peniazenky, mal mat’ stale dostatok penazi.
Kazdy ¢len rodiny naprie¢ rozkrojil jablko. Ked” mal jadrovnik tvar hviezdy,
znamenalo to Stastny rok a zdravie, ked’ sa objavil krizik, vestilo to rok so
starostami.

Zdroj: Televizia $pecial, 2011




Uz sme tu, uz sme tu,
uz sme doma z vyletu.

Vianoce nas ¢akaju,
kapry sa uz kupuju.

Stromceky st uz ozdobené,
kolace tiez pripravengé.

Domcek nam uz svieti,
okolo neho sa hraju deti.

Zrazu fujavica vel’ka,
deti bezia do tepla.

To je Vianoc znak,
Matko dostane prak.

Alexandra Scirankova, VIII. D




VIANOCE VO SVETE

Finsko: Na Stedry vecer si da rodina najprv poriadnu saunu, a7 potom si
sadne Kk sviatoénému stolu. Darceky prinasa Joulupukki, ktorému
pomahaju trpaslici. Deti si na nich davaja pozor, lebo tie zI¢ vraj odnasaja
do Padového kralovstva a iba dobré obdaruvaju.

Australia: Ked’ je u nas zima, tu je horuce leto. Preto Santa Claus rozdava
daréeky aj na plazi. Prichidza na surfe alebo na zichranarskej lodi.
Viano¢na hostina, to je piknik na plazi alebo doma v zahrade. VSade su
farebné baloniky. Ur¢ite nechyba ani tradi¢ny slivkovy puding, v ktorom je
zapefena drobnost’. Kto ju najde, bude mat’ St’astie. V Australii si radi
posielaji viano¢né pohladnice. Casto ich ve$aju pripevnené na $nirke do
okien.

Mexiko: Vianocny ¢as, vola sa Posada, sa za¢ina 16. decembra. Po
domacnostiach si rozdelia, kto a kedy bude mat’ Posadu. Kazdy deii potom
V urcenej rodine hraju pribeh otom, akoe Maria s Jozefom hPadali
prenocovanie Vv Betleheme. Potom je party pre deti. Jedno znich so
zaviazanymi ocami a S putnickou palicou robi Pinatu. Je to misa plna
dobrot - sladkosti a ovocia. Deti si davaju do okien topanky az 6. januara.
Cakaj, Ze im do nich daji daréeky traja mudreci, ktori priniesli cennosti aj
malému JeziSkovi.

Egypt: V krajine pyramid sa veriaci 'udia pocas adventu postia —nejedia
miso, hydinu ani ni¢ z mlieka. Na Stedry dei idi do kostolov v tiplne
novych Satach. Na slavnostnej veceri sa podava fata — jedlo z chleba, ryzZe,
cesnaku a z vareného masa.

Rusko: S darc¢ekmi sa za det’'mi ponahP’a Ded Moroz — Dedo Mraz. Sedi na
saniach, ktoré tahaji kone. Je s nim aj jeho vnu¢ka — Snehulienka. Vianoce
tu slavia podl’a svojho starého kalendara. Je to v ¢ase, ktory my pozname
ako sviatok Troch kralov.

Zdroj: casopis Bobik, December 2011,s.6 - 7



VIANOCE NA SLOVENSKU

Oblatky — symbol cistoty, sa piekli a hlavne na dedinich sa stiale peca
podomacky z nekvaseného cesta.

Med — je zarukou, Ze pri stole sediaci budu pocas celého roka na seba dobri
ako med.

Cesnak — permanentka na celoro¢né zdravie.

Kapustnica — opiat’ symbol zdravia a vd’aky. V regionoch sa pripravuje
zvy€ajne z toho, €o si 'udia dokazali sami dopestovat’ (a nekatolici aj
dochovat’ a vyudit’). Najdete varianty s vajickom (celym!), slivkami,
cviklou, orechmi, fazul’ou a aj znamu s hribmi.

Ryba — nebyvala zvykom, ale ako chladnokrvny Zivo¢ich sa povaZuje za
postne miso. Zaroven bola v ¢asoch prenasledovania nieco ako ,,poznavacie
znamenie* krestanov.

Zemiakovy Salit — za ten treba ist’ pod’akovat’ do susednych Ciech. Na
viano¢né stoly sa dostal az po 1. svetovej vojne a iného nez kalorického a
vydatného sme sa nedopatrali.

Opekance s makom — malé gul’ky z Kkysnutého cesta s makom, zaliate
horicim mliekom, mali symbolizovat’ hojnost’ podobne ako dodnes
tradované viano¢né hostenie sa na strukovinach.

Jabi¢ko — hoci dnes na viano¢nych ovocnych misach svietia skor kumkvaty,
manga, papaje, jabicko ma stale svoj vyznam. Jeho zdrava hviezditka po
rozkrojeni je jasnym posolstvom dobrého a Stastného roka pre celu
rodinu.

Zdroj: lesk.cas.sk,




Kym mambka pripravi mashkrty, otec prinesie stromCek ...

Hadaj na co myslim ...

Siflaoornd oves, rofEty ozisiar, VNIE stz fi4y zico nony,i roZnics

(ydzeivh aicaisem) SVO]ENTIEY
YIS WS REIESTTNED

RazenZAnasaEmamomedate (kar)

orasal,
(netsrp) Sicervenouibradouinalchore
spieva, zenu ma, s'nou neliha,

len seda.
Mam,ja taku kravicku, nema krvi i
(mlieka) za lyzicku, ani masa za (iig) ’
hrniec, ani kozku na krpec. Sedi pani na klate
(ahclb) Vitmavoem, ciernom kabate:

(con)

DaliNey SterSINiie

Vies preco;sision maluje
NECHLY222

Aby saimoehol skt v
lentilkachys..
Avidela'si'uz slona V.
lentilkach?? nie??....No
vidiS jak sa skryl!

Idu dvaja policajti'v
novom aute a jeden povie
druhému:

- Pozri sa, ¢i funguje
smerovkal

- Funguje, nefunguje,
funguje, nefunguje ...













Vianocne vtipy

\Viete akorchodiJezisko dorpanelakoy?
- No predsa radiaterom! ¢

Sranda musitbyt; povedal Santa Claus age
nerozdal darceky.

Skotska rodinka pri vianecnom stromceku: - Trak
deticky, ak ste uz darceky videli tak ich zabalte,
aby ste ich mali aj buduce vianoce k dispozicii.

Skotsky Mikulas navstivi rodinu a prihovori sa
detom: - Tak, deticky, co si odo mna kupite?

RPolicajt'sarozhedne; Ze siuloviivianocnehokapra.
zobral naradie a'zacal'sekat diertidoliadu, @drazu pride
zanimijeden paniaknicis - Okamzite prestante sekat do
tohoeladul’="Akympravem mi'to zakazujete!? - Pravom
spraveu zimneno stadional

Kedipride vinociizadiebouvelky chlapisibieloubradou.
cervenomikabate a budedia pehatidovreca; takisa
NELE], mozno len niektorpisalideziskovi; ze liaichce pod
Stromcek:..

Jankoisa na Vianoce pyta otca: - ©co VIesS, Ktory.

vlakinajviac meska? - Nie synak: - No predsa
ten, co'sirmi slitbil' minule Vianoce:

ZdroejHinternet
SpracoyvalasEvaNemcoya, IXSA




Vianoce - sviatky, ktoré spdjaju ro

din, ktoré Zivotu pripominajd,

preCo sme na svete. No krdtko po nich prichadza éas zdbavy
a veselosti - SILVESTER! Nuz bavme sa, uzivajme si (POZOR! Vsetko
s mierou a s rozumom). A aby si uzili dospeli i deti, objavili sme pre
Vas niekol'ko inSpirativnych hier (Zdroj: najmama.aktuality.sk):

1. Skatul'ka prian

KaZzdy ¢len rodiny napise na listok, ¢o si najviac praje v buddcom roku. Ktoré z
deti eSte nevie pisat’, diktuje rodicom. VSetky listky sa potom uloZia do malej
Skatul'ky, ktord sa zalepi paskou a odloZi na bezpecné miesto. Buddci rok - opat’
na Silvestra - sa znova otvori. Celd rodina moze bilancovat’, ktoré zo Zelani sa
naplnilo.

2. Zosit spomienok

Zakudpenim malého zdpishika si mdzete zaloZit' rodinny zosit spomienok. Kazdy
¢len domdcnosti dori vpiSe, o sa mu v predchddzajdcom roku najviac pdcilo, o sa
mu podarilo dokdzat’, urobit’, z oho mal najvdésiu radost’, ... MoZete pospominat’
vel'ké rodinné oslavy, vyrocia, karneval, narodeniny, vylety, dovolenku, prirastok
do rodiny, ndstup diet'at’a do $kdlky ci Skoly, a pod.

Presne o rok na Silvestra Citanim zo zoSita spomienok si pripomeniete
najvyznamnejsie rodinné udalosti z minulého roka. Zostand vdm tak vryté v
pamdti dIhsi Cas.



3. Silvestrovské fotky

Zdbavne sa poobliekajte, vystrihajte grimasu a urobte kazdému Clenovi rodiny

fotku, na ktorej v ruke drzi ndpis Silvester 2011l (vzdy s aktudlnym rokom)

Zalozte na tieto fotky zvldstny silvestrovsky album a fotky doplfiajte kazdy rok.

MozZete tak pozorovat’ a porovndvat’, ako sa postupom Casu vSetci menia. Peknd

rodinnd tradicia, s ktorou nemozno len tak 'ahko prestat’.

Coje to?
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PriSiel k ndm biely kon, zal'ahol ndm cely dvor. (hens)

Prisiel k ndm host’, spravil ndm most, bez sekery bez dldta, a predsa je
pevny dost’. (zdrm)

Kazdé rdno veselo t'ahd spaca z postele. Za td sluzbu nevd'acnici hned' ho
kliknd po palci. (kidub)

Nikdy sa neumyva, predsa Cisty byva. (hens)

V povetri lieta, lezi na zemi, na strom si sadd, ale vtdk neni. (hens)

Neje a nepije, bez farbiciek mal'uje. (zarm)

Prisla k ndm potovora, nazrela do dvora, na kazdom kolicku nechala
trosdicku. (amiz)

Stoji v izbe zebra, o md teplé rebrd. (rotdidar)

Do ¢oho nevyvrtas dieru? (ydov od)

Pozndm jeden domcek. V iom pdt’ bratov byva. Kazdy sa vo svojej izbicke
ukryva. (ak¢ivakur)




Nieco pre Sikovné ricky:
Panacik
Potrebujeme:

Stvrtinu papiera, noznice, pastelky -
- fixky, povrdzok, kordliky, cvo&ky (dajd
sa kipit’ v kazdej galantérii).

Postup: Na papier si predkreslite
gasparka, medvedika ... - kazdy diel
zvlast'  (nohy, ruky, telo). Potom
vyfarbime podfa fantdzie, vystrihnite.
Na kazdd Cast’, ktord budete aplikovat’,
.nacvaknete" cvoky a spojite do seba,
potom zozadu prepojite Spagdtom.
Potom uz staci len povrdzok dozdobit’
kordlikmi a je hotovoll

| Vtaky

| Jednoduchy postup ako si skrdslit’ byt
| malymi vtdcikmi ..

Potrebujeme: kartén, noznice, lepidlo,
farby alebo pastelky, povrdzok,
| kordlikk, chlpaté dratiky

Postup: kartén prehneme napoly,
nakreslime obrys vtacika, aby ndm
lepSie drzal, moéZzeme kartén zlepit’,
prilepime noZi¢ky (chlpaté drétiky),
vtaCika vyfarbime podla fantadzie,
prilepime  olickda a nakoniec
prevleCiete Snirku na zavesenie




A na zaver?

SU tu najkrajsie sviatky v roku. Kazdy z nds ma
nejaké oCakdvania, tizby. Je to fajn, pretoze bez
shivania by ['udstvo nekrdcalo ,vpred".

No aspofi ha chvil'u sa zastavme. Obzrime sa vokol
seba, podajme ruku tomu, kto ju potrebuje,
stafime sa jeden druhému oporou, alebo si toho
druhého aspofi vypolujme. Svet bude zrazu
aspofi o trochu lepsi. A Vianoce? Tie budd
jagavejsie aurcite aj bohatsie. Pretoze
bohatstvo, to nie je vela penazi, drahy darcek ...,
ale radost v oéiach, Usmev na tvdri, blizki okolo
stola, teplo ohna =z kozuba, mihotavé svetlo
svieCky ...

Bohatstvo - to sd Vase sny.

Tak snivajte!

St'astny novy rok!
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